ETA' DELL'ORO
EQUILIBRIO E BENESSERE

endocrinologia e psicologia

CORPO:
verso i cinquant’anni e indispensabile
una valutazione dello stato di salute generale,
della condizione ormonale e metabolica.
Una integrazione degli ormoni, che si riducono,
ed una reimpostazione dello stile di vita,

sono spesso sufficienti garantire una buona salute.
Prof.ssa Chiara Manieri
Medico, Endocrinologa e Androloga

PSICHE:
cambiamenti e trasformazioni individuali e

di coppia nell’eta matura.

Come affrontarli individualmente ed insieme.
Dott.ssa Raffaela Bozzarelli
Psicoterapeuta
Dott.ssa Laura Motrassino
Psicoterapeuta



