LA SALUTE degli “OVER 50”

come argomento dell’ imminente convegno piemontese della
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria.

Si terra on line il prossimo 13 novembre il convegno gia programmato per
lo scorso febbraio che ha per titolo e tema: “ LA PREVENZIONE OVER 50”.

Il comitato scientifico organizzatore sottolinea che:

...... Menopausa ed Andropausa rappresentano dei periodi di transizione,
spesso vissuti in un’ottica di “perdita” e non di cambiamento fisiologico
che puo accompagnarsi a nuove opportunita sia per il singolo individuo
che per le coppie. Per vivere al meglio questi momenti di passaggio é
importante persequire uno stile di vita sano dal punto di vista motorio,
nutrizionale e psicologico....

Il convegno si articolera in interventi nelle varie aree interessate
dall’aging sia dal punto di vista della prevenzione delle affezioni che delle
relative terapie. La tavola rotonda dal titolo: MENOPAUSA, ANDROPAUSA
e SESSUALITA’: Domande e Risposte vedra coinvolte le specialiste del
PROGETTO ETA’ dell’ORO che vi riporteranno in questa sede una breve
sintesi delle loro relazioni.
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