
2014 - 2019 



AGGIORNAMENTO SUL TEMA: 

PROBLEMI  ENDOCRINOLOGICI  DELLA  DONNA 

 
30 SETTEMBRE – 14 - 21 OTTOBRE 2014 

Chiara  MANIERI  

Endocrinologo e Andrologo 

S.C Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo D.U. 

Città della Salute e della Scienza di Torino . Molinette 

Coordinatore Regionale SIAMS 



INTEGRATORI  

E PCOS 

Dr.ssa Michela Tomelini 

Prof.ssa Chiara Manieri 

Torino 22 Maggio 2015 



LA  DISFORIA DI GENERE 

Corso monografico 

Anno accademico: 2014-15 

 

22 maggio 2015 

 

Il percorso endocrinologico 

Chiara MANIERI – Giovanna MOTTA 



I TRATTAMENTI ORMONALI NEL 
METODO INTEGRATO 

Corso di formazione per  
CONSULENTE SESSUALE 
Torino 16 maggio 2015 
 

Chiara Manieri  

Endocrinologo  ed  Andrologo 
manieri.chiara@libero.it 

C° G. Agnelli 6 TORINO 0113291026 

mailto:manieri.chiara@libero.it


ORMONI e SESSUALITA’ FEMMINILE 

Chiara MANIERI 

Endocrinologo ed Andrologo 

Dipartimento di Scienze Mediche 

Università di Torino 



Chiara Manieri 

Michela Tomelini 

 

 

LA SINDROME DELL’OVAIO POLICISTICO: 

AGGIORNAMENTO SU TERAPIA E  

GESTIONE FERTILITÀ 

       

UPDATE  



 

 

CONTRACCEZIONE 

ORMONALE 
 

FORMAZIONE IN MEDICINA GENERALE 

CHIARA MANIERI – PAOLA CHIARA 

 
NOVEMBRE 2015 



Corso di ENDOCRINOLOGIA 

FISIOPATOLOGIA e CLINICA delle GONADI 

10 novembre 2015 

 

Prof. Chiara MANIERI 

Dipartimento di Scienze Mediche 

Università di Torino 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Corso di Laurea Specialistica  



  

ATTIVITÀ ENDOCRINOLOGICA IN 

DIECI ANNI DI CIDIGEM 

 

2005 - 2015 
 

 

Prof.ssa C. Manieri  

Dott.ssa E. Castellano 



SESSUALITÀ E ORMONI 

Corso di formazione per  
CONSULENTE SESSUALE 
Torino 19 dicembre 2015 
 

Chiara Manieri  

Andrologo ed Endocrinologo. 

Dipartimento di Scienze Mediche - Università di Torino 
 

Coordinatore  SIAMS Piemonte 
  
 



CONTRACCEZIONE E 

MENOPAUSA 
AGGIORNAMENTO IN TEMA DI TERAPIA 

Docente: Chiara Manieri 

Seminari di Aggiornamento  

in Endocrinologia, Andrologia  e Metabolismo: 

dalle linee guida alla pratica clinica 

a.a. 2015/2016 



DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE 

Scuola di Specializzazione in  

Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

Direttore: Prof.ssa Emanuela Arvat 

 

Seminari di Aggiornamento  

in Endocrinologia, Andrologia  e Metabolismo: 

dalle linee guida alla pratica clinica 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza - Torino  

27/04/2016 Gestione dell’ipogonadismo nell’anziano fragile  

Docente: F. Lanfranco 

 

Discussants: C. Manieri e M. Tagliabue  

 

Specializzandi presentatori del caso clinico: S. Allasia e E. Castellano 



DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE 

Scuola di Specializzazione in  

Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

Direttore: Prof.ssa Emanuela Arvat 

 

Seminari di Aggiornamento  

in Endocrinologia, Andrologia  e Metabolismo: 

dalle linee guida alla pratica clinica 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza - Torino  

11/05/2016 Diagnosi e gestione dell’ infertilità di coppia 

Docenti: C. Manieri  - A. Revelli 

 

Discussants:  C. Di Bisceglie – M. Mirabelli  

 

Specializzando presentatore del caso clinico:  M. Zavattaro  



MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN ANDROLOGIA  

 8 MARZO 2017 

 

GLI ORMONI e la SESSUALITA’ MASCHILE 
 
 

Generalità sullo sviluppo e la funzionalità della gonade maschile.  
 
 

Gli ormoni e la sessualità maschile: quale ruolo nella fisiologia. 
 
 
 

 Chiara MANIERI  
Andrologo ed Endocrinologo 

 
 

S.S.Andrologia, Seminologia e Crioconservazione, D.G. 
 
 

S.C. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo D.U. 
Direttore: Prof Ezio GHIGO 



CHIARA  MANIERI 

Endocrinologo  

Andrologo 
Università di Torino 



TAKE HOME MESSAGES 

 Soggetto con adiposità viscerale:portatore di stato 
infiammatorio cronico foriero di patologie 
multisistemiche croniche ed invalidanti 

 Correzione stile di vita e riequilibrio alimentare: primo 
approccio 

 Molto utili sostanze che, agendo sul grasso viscerale, 
possano arginare la metainfiammazione 

 Il controllo della produzione di cortisolo nel grasso 
viscerale rappresenta uno dei targets 

 Curcumina pare possedere caratteristiche generali e 
specifiche utili soprattutto se veicolata in  adeguate 
preparazioni farmaceutiche 



 

 CORSI DI FORMAZIONE INTER-REGIONALE 2017  

PIEMONTE-VALLE D’AOSTA  

 

“La cute come 

target endocrino” 

  

 Iperandrogenismi 

cutanei  C.Manieri 

 

 

 

 Acanthosis nigricans 

 Dermopatia tiroidea 



SINTESI CONCLUSIVA 

• La steroido genesi intracutanea è 
un parametro chiave nella 
fisiologia e nella patogenesi degli 
androgenismi cutanei 

• L’attivazione, la recettorialità ed il 
metabolismo intracutanei degli A 
rappresentano momenti chiave 
nel determinismo degli 
androgenismi cutanei 

• L’utilizzo di  molecole dotate di 
attività AA a diversi livelli 
rappresenta la base dei 
trattamenti medici degli 
androgenismi cutanei.  

•   

• L’ EB relativa all’efficacia 
delle singole molecole è 
difficoltosa perché le 
casistiche pubblicate sono 
difficilmente confrontabili 

• E’indispensabile una più 
stretta collaborazione tra 
dermatologi ed 
endocrinologi nella gestione 
delle pazienti che 
lamentano un 
androgenismo cutaneo, 
soprattutto se trattasi di 
acne . 



DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLA 

DISFORIA DI GENERE 

IL RUOLO DELL’ENDOCRINOLOGO 

15 Dicembre 2018 
II anno Corso per Consulente sessuale 

Chiara Manieri 

Endocrinologa e Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 

 

www.manieristudiomedico.it 

 



MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN ANDROLOGIA : 

ANNO 2018 

 

LA DISFORIA di GENERE 
(ex DISTURBO d’IDENTITA’ di GENERE) 

Aspetti endocrinologici 

 
27  MARZO  2019 

 
 

 

 Chiara MANIERI  

Endocrinologo e Andrologo 
C.I.D.I.Ge.M. 

 

Città della Salute e della Scienza di Torino 

 



 

 

 

Chiara MANIERI – Andrea PIZZINI 

C.I.D.I.Ge.M. 

Centro Interdipartimentale Disturbi Identità Genere 

Centro di Riferimento Regionale  

 A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino– Molinette 

  

 

 

 

CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN 

MEDICINA GENERALE 

DISFORIA DI GENERE 

(DISTURBO D’IDENTITÀ DI GENERE) 

 

2015 



GESTIONE DELLA PAZIENTE IN 

MENOPAUSA 

 

Corso di Formazione Specifica in Medicina 
Generale 

 
Chiara Manieri – Paola Chiara 

Ottobre 2017  





DISFUNZIONI SESSUALI in 

PATOLOGIE ad ALTA 

PREVALENZA: l’esempio del DM 

 

La situazione nel 

maschio 

 
Chiara MANIERI 

Endocrinologo 

 Andrologo 

   



SESSUALITA’ NELLA TERZA ETA’ 
26 FEBBRAIO 2018 

Prof Chiara  MANIERI 
Endocrinologa ed androloga  

Università di Torino 

Coordinatore SIAMS Piemonte 

 



AGGIORNAMENTO SUL TEMA: 

PROBLEMI  ENDOCRINOLOGICI  DELLA  DONNA 
  

23 MARZO 2018 

Chiara  MANIERI  

Endocrinologo e Andrologo 

Città della Salute e della Scienza di Torino . Molinette 

Coordinatore Regionale SIAMS 



Docenti: C. Manieri, G. Motta 
 

Specializzando: L. Marinelli  

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 
Direttore: Prof.ssa Emanuela Arvat 

Seminari di Aggiornamento in Endocrinologia, Andrologia e Metabolismo: 
dalle linee guida alla pratica clinica 

MARZO 2018 

Irsutismo ed iperandrogenismi 



Ipogonadismo 

e desiderio 
12 Ottobre 2018 

 

Chiara Manieri 
Endocrinologo ed Andrologo 

 

  chiara.manieri@unito.it 

www.manieristudiomedico.it 



ORMONI, METABOLISMO E 

SESSUALITA’ 

18 novembre 2018 
II anno Corso per Consulente sessuale 

Chiara Manieri 

Endocrinologa e Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 



DIAGNOSI E TRATTAMENTO DELLA 

DISFORIA DI GENERE 

IL RUOLO DELL’ENDOCRINOLOGO 

15 Dicembre 2018 
II anno Corso per Consulente sessuale 

Chiara Manieri 

Endocrinologa e Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 

 

www.manieristudiomedico.it 

 



MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN ANDROLOGIA : 

23 GENNAIO 2019 

 

GLI ORMONI e la SESSUALITA’ MASCHILE 
 

 
Generalità sullo sviluppo e la funzionalità della gonade maschile.  

 

 

Gli ormoni e la sessualità maschile: quale ruolo nella fisiologia. 
 

 
 

 Chiara MANIERI  
Andrologo ed Endocrinologo 

Coordinatore SIAMS sezione Piemonte 

 

Già Responsabile S.S.Andrologia, Seminologia e Crioconservazione, D.G. 
 

S.C. Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo U. 

Direttore: Prof Ezio GHIGO 



Chiara Manieri 

Endocrinologa ed Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 

(chiara.manieri@unito.it) 

Giovedì 4 aprile 2019  

TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA 



Chiara Manieri 
Endocrinologa ed Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 
(chiara.manieri@unito.it) 

Mercoledì 03 Aprile 2019 
Iperandrogenismi:  

Trattamenti farmacologici 



Chiara Manieri 

Endocrinologa ed Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 

(chiara.manieri@unito.it) 

Martedì 02 Aprile 2019 

CLASSIFICAZIONE e DIAGNOSI CLNICA 



Chiara Manieri 

Endocrinologa ed Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 

(chiara.manieri@unito.it) 

Giovedì 04 Aprile 2019 

ASPETTI MEDICI ENDOCRINOLOGICI 



Chiara Manieri 

Endocrinologa ed Androloga 

Coordinatore SIAMS Piemonte 

(chiara.manieri@unito.it) 

Giovedì 04 Aprile 2019 


