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INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome TOMELINI MICHELA 

Indirizzo  

Telefono  

Fax  

E-mail michela.tomelini@unito.it 
Nazionalità Italiana 

Data di nascita 3 GENNAIO 1979 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA MEDICO ASSISTENTE DI FASCIA B 
dal 24/04/2017 a oggi 
CON ASSUNZIONE A TEMPO INDETERMINATO DOPO SELEZIONE PER TITOLI E COLLOQUIO RELATIVA 

AD AVVISO PUBBLICO, PRESSO LA SOC. S.A.A.P.A. OSPEDALE CIVICO “CITTÀ DI SETTIMO 

TORINESE” CON ORARIO DI LAVORO DI 38 ORE SETTIMANALI  

 

DIRETTORE SANITARIO  
(assunzione con contratto in Libera Professione) 
da settembre 2013 a maggio 2017, in alcune Residenze Sanitarie 
Assistenziali convenzionate a Torino provincia 
 

 INCARICO DI SPECIALISTA IN ENDOCRINOLOGIA  
da dicembre 2012 a oggi, in alcuni centri convenzionati e privati a Torino e 
Biella  
 

Dal 24 Ottobre 2018 al 31 Dicembre 2018 
Presso la SSD Diabetologia ed Endocrinologia di Ponderano (BI) per l’effettuazione di 
visite ambulatoriali 

  
 

 INCARICO DI SUPPLENZA COME MEDICO INTERNISTA   
da Gennaio 2016 a Maggio 2016 
Presso il reparto di CAVS accolto nella Struttura “Bosco della Stella” di Rivoli 
 

 INCARICO DI SUPPLENZA COME SPECIALISTA IN DIABETOLOGIA 
da Dicembre 2012 a Giugno 2013 
presso il Poliambulatorio di via Montanaro 60, Torino 

ASL TO2 
 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
FEBBRAIO 2016 

Dottorato in Fisiopatologia Medica (PhD) 

Con prevalente attività di ricerca in Medicina Sperimentale e Clinica nell’ambito delle 
patologie Endocrino-Metaboliche 
 

DICEMBRE 2012 

Specializzazione post-lauream in Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del 
Metabolismo 



presso la Scuola di Specializzazione di Endocrinologia dell’Università degli Studi di 
Torino 

con formazione medica specialistica relativa alle patologie endocrino-metaboliche. 
Votazione 70/70 e lode 

 

SETTEMBRE 2007 – DICEMBRE 2012 

Attività di formazione in seno alla Scuola di Specializzazione in Endocrinologia 
con frequenza presso i Reparti di Endocrinologia, di Medicina Interna e di Nutrizione 
Clinica dell’Ospedale S. Giovanni Battista di Torino. Inoltre, frequenza preso gli 
ambulatori di Endocrinologia, Diabetologia e Nutrizione Clinica della stessa ASO. 

 

MARZO 2005 – OTTOBRE 2007 

Titolare di Assegno di Ricerca 

Laboratorio di Pedagogia Clinica Sperimentale, Dip. Medicina Interna, ASO S. Giovanni 
Battista 

Università degli Studi di Torino 

Svolgimento di attività cliniche e progetti sperimentali orientati prevalentemente sulla 
prevenzione e cura del paziente affetto da diabete mellito  

 

OTTOBRE 2004 

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia 

Presso l’Università degli Studi di Torino 

 

LUGLIO 1998 

Diploma di Maturità Linguistica 

Presso il Liceo Ginnasio Classico-linguistico Statale “G. e Q. Sella” di Biella 

come scuola secondaria superiore orientata prevalentemente su materie di 

cultura generale classico-linguistico e umanistica 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE          

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera 
 ma non necessariamente riconosciute  

da certificati e diplomi ufficiali 

PREDISPOSIZIONE ALL’OSSERVAZIONE, ATTITUDINE ALLA FLESSIBILITA’ E ALL’ ADATTAMENTO A 

DIVERSE SITUAZIONI             
 

COMPETENZE E CAPACITA’ MATURATE NELL’ARCO DELL’ESPERIENZA UNIVERSITARIA E 

LAVORATIVA, QUALI ORIENTAMENTO AL PROBLEM SOLVING, GESTIONE DEL TEMPO FINALIZZATO 

ALL’EFFICIENZA 
 

MADRELINGUA 
ALTRA LINGUA 
• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 
 

ITALIANA  
INGLESE            FRANCESE                 TEDESCO 
BUONO              BUONO                         BUONO 
BUONO            BUONO                         DISCRETO 
BUONO            BUONO                         SUFFICIENTE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

CAPACITÀ DI OPERARE IN GRUPPI DI LAVORO (SIA NELL’AMBITO DI UNA EQUIPE SANITARIA CHE 

COME GUIDA DI GRUPPI DI PAZIENTI NEL CONTESTO DELL’EDUCAZIONE TERAPEUTICA PER 

PATOLOGIE CRONICHE). 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

CAPACITÀ DI ORGANIZZARE ATTIVITÀ LAVORATIVE IN AMBITO UNIVERSITARIO E SANITARIO, QUALI 

LA STESURA DI PROGETTI DI RICERCA E DI ATTIVITÀ FORMATIVE PER IL PERSONALE SANITARIO E 

PER I PAZIENTI. COMPETENZA MANAGERIALE E DIRIGENZIALE RELATIVA ALLE MANSIONI DI 

DIRETTORE SANITARIO DI STRUTTURA SANITARIA RESIDENZIALE. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

CONOSCENZA BASE DEI PROGRAMMI INFORMATICI APPLICATIVI IMPIEGATI PER L’ATTIVITÀ 

LAVORATIVA 

PATENTE O PATENTI B 
 

 

 

 

 

 



ULTERIORI INFORMAZIONI Attività didattica 

Incarico di affiancamento alla docenza per il Corso di Endocrinologia Clinica rivolto alla 
Scuola per Infermieri presso l’Istituto Rosmini di Torino e per il corso di Medicina al SUISM 
di Torino durante gli A.A. 2014-2015 e 2015-2016. 

 

Ruolo di docente ad alcuni corsi diretti al personale sanitario - assistenziale dell’RSA da 
settembre 2013 a settembre 2018, con tematiche inerenti la violenza e gli strumenti di 
tutela nelle Strutture Residenziali Sanitarie, la dieta dell’ospite con Diabete Mellito, 
disfagia, la gestione della terapia ipoglicemizzante in RSA 

  

Ruolo di docente al corso di Formazione per Operatori Sanitari in diabetologia 
“Management del Diabete tipo 2 mediante Group Care” svoltosi presso il Dipartimento di 
Medicina Interna, Laboratorio di Pedagogia Clinica, Università degli Studi di Torino, a 
ottobre-novembre 2006. 

 

Organizzatrice di Corsi in preparazione al test di ingresso per le facoltà a numero chiuso 
di Medicina e Chirurgia, Medicina Veterinaria e Diplomi universitari ad agosto-settembre 
del 1999-2000-2001-2002 presso la Facoltà di Veterinaria di Grugliasco, Università degli 
Studi di Torino   

 

Riconoscimenti ottenuti: 2010 premio SID Piemonte, Società Italiana di Diabetologia 

 

Affiliazioni e cariche societarie: socia ordinaria di: Società Italiana di Endocrinologia 
(SIE); Società Italiana di Diabetologia (SID); Associazione Malattie Endocrinologiche 
(AME); Associazione Medicina e Persona; Associazione Italiana di Psicogeriatria  

 

Comunicazioni a congressi scientifici nazionali ed internazionali: relatrice su invito a 
numerosi congressi nazionali e di numerose presentazioni di poster a livello nazionale e 
internazionale. 

 

Pubblicazioni scientifiche: in collaborazione con altri ha pubblicato e revisionato oltre 
10 articoli originali  

 

Titolo di esecutore BSLD organizzato dalla CRI Piemonte in data 16/12/2017 

 

Titolo di esecutore ALS organizzato dalla IRC in data 22-23/05/2018 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Torino 13 giugno 2019 

  

  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 

e all’art. 13 GDPR 679/2016 

 


