
IL DESIDERIO di LEI in CALO e IL DESIDERIO di LUI NO: COME CONCILIARE?? 

Brevi riflessioni in 3 puntate 

I dedicata alla coppia II dedicata a lei III dedicata a lui 

Prima puntata dedicata alla coppia 

E’ molto frequente che nelle coppie “stabili”dopo i 50 anni di età, il desiderio sessuale subisca 

modificazioni anche in senso opposto. Lei scopre di avere sempre meno interesse / desiderio 

mentre lui si sente in forma ancora smagliante e la sensazione degli anni che passano, gli 

determina, spesso a livello inconscio, una ulteriore ricerca di occasioni utili……. 

E’ fondamentale sapere che il desiderio di lei non necessariamente deve pre-esistere all’intenzione 

di aver un incontro sessuale perché il desiderio nella donna può essere indotto da parte di un 

partner gradito quando questi metta in atto comportamenti e situazioni accattivanti: una 

attenzione in più, un apprezzamento, un aiuto, una carezza, un fiore, un approccio sessuale 

particolarmente gradevole …..qualsiasi suggestione che possa determinare nella donna un 

desiderio di relazionalità anche a livello sessuale. Questa è una dinamica che è stata ben 

evidenziata anni fa dalla ricercatrice R. Basson (2001) e che rappresenta un dato di fatto, pur con 

alcune variabilità legate al carattere della donna, e si mantiene anche in coppie dopo molti anni di 

vita insieme. Vale la pena di pensarci e di tenerne conto! 

Prof Chiara Manieri Endocrinologa ed Androloga- Medicina della Sessualità 

manieristudiomedico@libero.it    Centro Età dell’Oro tel 0113291026 
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